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zvoleného zastupitelstva. Termín 
na plakátech a v hlášení obecního 
rozhlasu.

Foto I   J. Nikl



20. výročí založení taneční skupiny Dolče Baby

Foto I L  . Ešpandrová
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Slovo starosty

Starosta Petr Helekal 
se rozhodl v letošních 
komunálních volbách 
nekandidovat a  po 
čtyřech volebních ob-
dobích ve funkci sta-
rosty skončit. Členky 
redakční rady ho po-
žádaly o rozhovor. 

Vzpomínáš si na první den v  úřadu? 
V  čem se lišil tehdejší nový starosta od 
toho, který nyní odchází?
Ten začátek byl opravdu hektický. Zvo-
len jsem byl v listopadu 2010 a do konce 
roku 2010 jsem byl pouze neuvolněný 
starosta, protože jsem musel dokončit 
některé věci na oddělení hospodářské 
kriminality PČR. Tehdy to bylo opravdu 
náročné období. Ráno do práce, po prá-
ci na úřad, v noci domů a zas dokola. Do 
toho se předával projekt kanalizace, což 
byl projekt za 160 mil. Kč, a samozřejmě 
jsem měl vizi spoustu věcí měnit. Bylo 
to opravdu náročné, ale rád na to vzpo-
mínám. 
Hodnotit sám sebe je složité a nemám 
to úplně rád. Kdo z nás je natolik objek-
tivní, aby to viděl opravdu vyváženě. 
Ale myslím, že šestnáct let této práce 
mi dalo větší životní nadhled, určitě 
jsem se posunul na úrovni komunikace 
a v neposlední řadě se cítím stabilnější. 

Během práce starosty jsi jednal s mno-
ha lidmi. Která ze setkání Ti utkvěla 
v paměti a proč?
Po pravdě těch lidí byla opravdu obrov-
ská spousta. Já myslím, že každé setkání 
je jedinečné, a  když je člověk správně 
nastavený, vnímavý, tak mu každé se-
tkání má co dát. Ať se jedná o preziden-
ta, nebo naprosto obyčejného člověka. 
Určitě mám rád lidi, kteří se s otevřeným 
srdcem zabývají jádrem věci a  chtějí 
věci posouvat dál.

Co tě práce starosty naučila o  lidech 
a politice?
Já jsem nikdy neměl pocit, že dělám 
„politiku“, ale obyčejnou službu komu-
nitě, lidem. Pro mě osobně je politika 
umění najít společné řešení. Z  tohoto 
pohledu dělá politiku vlastně každý, 
jako když se má na společném postupu 

domluvit manžel s  manželkou, soused 
se sousedem…
Je pravda, že tato práce mě naučila hod-
ně věcí, ale jistě, co jsem si v ní opravdu 
ještě více prohloubil, je uvědomění, že 
každý z  nás je opravdu jiný. Když chci 
dosáhnout dohody, musím toho dru-
hého pochopit a najít cestu ke společné 
shodě. Zní to velice prostě, ale v praxi to 
není úplně jednoduché. 

Jak se za dobu tvého působení ve funkci 
starosty proměnila místní politika? Je 
dnes agresivnější, nebo konstruktivnější?
Myslím, že z  tohoto pohledu je Dolní 
Čermná specifická, a to v dobrém slova 
smyslu. Naší velkou výhodou je a bylo, 
že se u nás po celou dobu mého půso-
bení na radnici nikdy nepolitikařilo, věci 
se řešily pragmaticky. To neznamená, 
že by na některé záležitosti nebyly roz-
dílné názory, ale vždy se hledalo věcné 
řešení. Je pravda, že když sleduji situaci 
v  komunální politice, tak mám pocit, 
že se pomalu, ale jistě do ní propisuje 
celorepubliková úroveň jednání, a to si 
myslím není úplně dobře. 

Co Ty sám považuješ za svůj největší pra-
covní úspěch na pozici starosty? Co jsi 
chtěl prosadit (dokázat), ale nevyšlo to?
Za svůj největší úspěch považuji, že 
jsem ve funkci vydržel s  tak vysokou 
podporou spolupracovníků a  občanů 
tak dlouho. Když chcete dělat tuto práci 
opravdu „dobře“, stojí vás to moc času, 
energie, a nakonec i vlastně zdraví. 
Jestli mě něco mrzí, tak to, že se do 
současné doby nepodařilo zrealizovat 
zasíťování pozemků pro výstavbu ro-
dinných domů „V  Ráji“. Tento projekt 
provází spousta problémů, ale pevně 
věřím, že novému vedení se projekt po-
daří co nejdříve dokončit. 

Které rozhodnutí na pozici starosty bylo 
pro Tebe nejtěžší?
Paradoxně to nebyla rozhodnutí typu 
„pojďme řešit nějakou významnou de-
setimilionovou akci“, ale velké množství 
drobných rozhodnutí, kdy člověk nesmí 
ustoupit z  nastoupené cesty. Jak já 
s nadsázkou říkám, dost lidí chce kapi-
talismus do té doby, než to dojde k nim, 
a  pak chtějí socialismus. Mnoho lidí 
vás v  této chvíli zkouší, zda nepovolíte 
a něco pro ně „navíc“ neuděláte. V této 
chvíli je opravdu nutné naučit se říkat 
NE, protože z  hlediska celé komunity 

by to bylo špatně. Ze začátku to pro mě 
bylo složité, ale postupně člověk zjistí, 
že když si tento postoj udrží, nakonec to 
většina lidí ocení. 

Který úkol byl pro Tebe největší výzvou?
Těch úkolů bylo mnoho, ale kdybych 
měl jmenovat ty hlavní, tak to určitě 
bylo při převzetí funkce dokončení 
a  spuštění projektu „Kanalizace a  ČOV 
Horní Čermná a  Dolní Čermná“, což 
byla v  roce 2010 akce za 160 mil. Kč. 
V  té době se jednalo (na naše pomě-
ry) o  obrovské peníze. Když se dnes 
na to dívám s  odstupem času, musím 
poděkovat svému předchůdci, panu 
Vlastislavu Vyhnálkovi, že se do tohoto 
projektu pustil. Další byla reorganizace 
úřadu městyse a  určitě rekonstrukce 
nové radnice. 

Jaké jsou podle Tebe priority pro násle-
dující období?
Přestože má městys plnou občanskou 
vybavenost, čeká nové vedení spousta 
výzev. Bude nezbytné dokončit výše 
uvedený projekt na zasíťování jeden-
atřiceti parcel pro výstavu rodinných 
domů, pokračovat ve výstavbě chod-
níků a  v  neposlední řadě udržovat 
stávající obecní majetek. Je zřejmé, že 
další neodkladné úkoly budou z oblasti 
školství, neboť demografický vývoj je 
neúprosný. Dále v  odpadovém hospo-
dářství kvůli ukončení skládkování, také 
řešení dopadů reformy stavebního zá-
kona. Když k tomu připojím chaos, který 
nyní vládne ve státní správě, tak se nové 
vedení opravdu nebude nudit. 

Dlouho jsi pracovní náplní starosty 
ovlivňoval dění v  Dolní Čermné. Jak to 
vidíš do budoucna? Budeš nějak veřejně 
aktivní?
Já jsem se vlastně téměř celý dosavadní 
život, včetně starostování, zabýval „ve-
řejným životem“. Ať to bylo hraní fotba-
lu, trénování, roky, kdy jsem dělal tajem-
níka tělovýchovné jednoty, zastupitele 
a nakonec starostu. Nyní mám pocit, že 
se mám více věnovat sobě a toto nechat 
již druhým. Ale jedno velké moudro 
říká, nikdy neříkej nikdy. 

Odcházíš po šestnácti letech. Po čem se 
Ti bude stýskat?
Když o  této otázce přemýšlím, tak asi 
mnohé překvapím, když řeknu, že po 
ničem. Já mám opravdu vnitřní pocit, 
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že můj čas v této funkci se naplnil a že 
mám skončit. S  lidmi, s  kterými jsem 
spolupracoval a které mám rád, si jistě 
najdeme cestu, jak se setkat a  popoví-
dat si. O tohle určitě nechci přijít.  

Od čeho Tě „starostování“ zdrželo? Co 
nyní plánuješ ve svém volném čase?
Určitě bych se chtěl věnovat více svému 
oblíbenému rybaření a  svému dalšímu 
osobnostnímu rozvoji. Taky jsem pyšný 
dědeček, a  to si opravdu užívám, pro-
tože když jsem měl vlastní děti, tak pro 
samou práci jsem si je moc neužil.

Jakou radu bys dal svému nástupci?
Aby měl vždy na mysli, že bez aktivní 
spolupráce s  týmem lidí, ať už to jsou 
to zaměstnanci, zastupitelé nebo další 
spolupracovníci těžko něco dokáže. 
Aby používal zdravý selský rozum 
a udržel pevné nervy na uzdě. A na zá-
věr, že nejdůležitější je zdraví a  rodina 
a  žádná funkce nestojí za to, aby tyto 
dvě základní věci, které jsou nutné pro 
spokojený život, obětoval. 

Děkujeme za rozhovor a  přejeme, aby 
byl Tvůj další profesní i  osobní život 
ve znamení spokojenosti, plný zdraví 
a úspěchů.

Redakce zpravodaje

Sběrné místo na odkládání 
bioodpadu

Upozorňujeme občany, že v souvislosti 
s posunem času (letní → zimní) dochází 
ke změně otevírací doby sběrného dvo-
ra. Nově bude otevřeno každou středu 
od 14:00 do 16:00 hodin, sobotní oteví-
rací doba se nemění.

Od 12. 12. 2026 otevřeno pouze po 
předchozí telefonické domluvě na tel. 
čísle: 776 143 281.

Marie Pecháčková

Odpadový Oskar

Odpadový Oskar je soutěž, jejímž cílem 
je popularizace obcí, které produkují 
méně než 150 kg směsných komunál-
ních odpadů na jednoho obyvatele 
a  rok. Ve 12. ročníku jsou hodnocena 
data za rok 2025. Podmínku produkce 
do 150 kg jsme pro soutěž stanovili pro-
to, že této hodnoty již dnes dosahuje 
řada zemí. 

Obce jsou hodnoceny v  těchto kate-
goriích: v  první skupině je pořadí obcí 
stanoveno na základě absolutní hod-
noty prokázané produkce směsného 
komunálního odpadu, přičemž je vzata 
v  úvahu i  velikost obce (obce do 1000 
obyvatel, obce od 1001 do 5000 oby-
vatel, obce nad 5001 obyvatel). V druhé 
skupině jsou na celorepublikové úrovni 
hodnoceny příklady dobré praxe. Obce 
s  produkcí směsných komunálních 
odpadů pod 150 kg/ob/rok, které mají 
vysokou úroveň recyklace a  dobře 
motivují veřejnost a  komunikují s  ní či 
jinak mohou být příkladem pro ostatní. 
Oceněny mohou být i zajímavé nápady. 
Zatím jsme takto ocenili 25 obcí.

Proč soutěž pořádáme? Česká republika 
v  současnosti produkuje výrazně více 
zbytkových komunálních odpadů opro-
ti průměru EU (asi o 70 kg/ob/rok). V dů-
sledku toho více odpadu skládkujeme. 
Přestože vykazujeme vysokou úroveň 
třídění obalů, celkovou úroveň recykla-
ce máme nižší (pod průměrem EU).
Specifikem ČR je, že správa v  oblasti 
odpadů byla přenesena na obce (jinde 

Z  programu 26. jednání Zastupi-
telstva městyse Dolní Čermná, 
které se konalo dne 11. září 2026, 
vybíráme některé projednávané 
záležitosti.
Zpráva o činnosti rady byla podá-
na za období od června do srpna 
2026; konalo se celkem pět jedná-
ní. Značná část usnesení rady se 
týkala investičních a  dalších akcí, 
o kterých byly podány podrobné 
informace v  bodě „Různé“. S  ob-
sahem jednotlivých usnesení, 
která rada v tomto období přijala, 
se můžete seznámit v  podrob-
ném  zápise z  jednání zastupitel-
stva.
V majetkových záležitostech zastu-

Vybráno ze zasedání
Zastupitelstva městyse
Dolní Čermná 
(26/2026 – ZM)

pitelé schválili směnu části pozem-
kové parcely č.  3924/6 z  majetku 
městyse za část pozemkové par-
cely č. 3633 z majetku soukromého 
vlastníka, vše v k. ú. Dolní Čermná, 
z důvodu narovnání území dle sku-
tečného užívání pozemků.
Dále byla schválena směna části 
pozemkové parcely č. 8748 z ma-
jetku městyse za část pozemkové 
parcely č.  3658/5 a  část pozem-
kové parcely č. 3658/2 z majetku 
soukromého vlastníka, vše v k. ú. 
Dolní Čermná, z důvodu narovná-
ní území dle skutečného užívání 
pozemků.
Zastupitelstvo rozhodlo ne-
vyhovět žádosti o  prodej části 
p. p. č. 8017/1 v k. ú. Dolní Čermná 
do vlastnictví soukromého vlast-
níka z  důvodu zachování kapa-
city pro případnou výstavbu RD 
v  případě vyčerpání dostupných 
stavebních pozemků. 

V  bodě „Různé“ zastupitelé 
projednali záležitosti školské-
ho obvodu a  schválili: dohodu 
o  splátkách (mezi městysem 
Dolní Čermná a  obcí Petrovice), 
dohodu o  vytvoření společného 
školského obvodu (s  obcí Petro-
vice), dohodu o vytvoření společ-
ného školského obvodu (s  obcí 
Verměřovice) a obecně závaznou 
vyhlášku, kterou se stanoví část 
společného školského obvodu 
základní školy. 
Starosta podal zastupitelům po-
drobné informace ohledně stavu 
odpadového hospodářství a plá-
novaných a  realizovaných akcích 
městyse. 
Zastupitelstvo schválilo poskyt-
nutí mimořádné odměny za rok 
2026 starostovi městyse Dolní 
Čermná Petru Helekalovi ve výši 
jedné měsíční odměny.
    
Zápis ze zasedání zastupitelstva 
je k dispozici k nahlédnutí na úřa-
du městyse nebo na webových 
stránkách www.dolni-cermna.cz 
(Úřad městyse – úřední deska – 
archiv ÚD). 

Jitka Dušková
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jsou to větší celky). Po obcích proto 
i nová legislativa požaduje, aby v letech 
2025, 2030 a  2035 dosáhly určité míry 
třídění. V  roce 2025 mají obce povin-
nost vytřídit 60 % komunálních odpadů 
(v roce 2020 to bylo cca 40 %). Aby to-
hoto cíle bylo dosaženo, je třeba změnit 
nastavení systému nakládání s  odpady 
v cca 80 % obcí.

V  Pardubickém kraji zvítězila mezi 
obcemi v  kategorii od 1 000 do 5 000 
obyvatel Dolní Čermná (1 352 obyvatel, 
91,3 kg). Poplatek podle hmotnosti sra-
zil produkci směsného odpadu v Dolní 
Čermné o  víc než 40  %. K  výraznému 
poklesu došlo díky zavedení poplatku 
odvozeného od hmotnosti odpadu 
(systém PAYT) – produkce směsného 
komunálního odpadu se tak skokově 
snížila ze 157,5 na 91,3 kilogramu na 
obyvatele. 

Výsledky 12. ročníku Odpadového Oska-
ra v Pardubickém kraji 
Pořadí obcí podle produkce směsného 
komunálního odpadu na obyvatele za 
rok 2025. 

Do 1 000 obyvatel 
1. Stéblová (335 obyvatel) – 42,9 kg
2. Horní Čermná (986 obyvatel) – 90,0 kg
3. Petrovice (262 obyvatel) – 90,5 kg

1 000 – 5 000 obyvatel 
1. Dolní Čermná (1 352 obyvatel) – 91,3 kg
2. Staré Hradiště (2 161 obyvatel) – 94,8 kg
3. Rybitví (1 486 obyvatel) – 108,0 kg

Nad 5 000 obyvatel 
1. Vysoké Mýto (12 560 obyvatel) – 116,7 kg
2. Choceň (8 641 obyvatel) – 120,8 kg
3. Letohrad (6 407 obyvatel) – 132,1 kg

Tisková zpráva české nevládní 
společnosti Arnika

(zdroj: Odpadov_Oskar_TZ__Pardubick_
kraj.pdf - kráceno)

Výsledky voleb 2026 
do zastupitelstva obce

volební účast: 60,60 %
počet odevzdaných obálek: 629

zvolení kandidáti – noví zastupitelé:

Nezávislí pro Čermnou: 
Jiří Svoboda
Radek Roller
Martin Appl
Petra Řeháková
Jan Svoboda
Petra Langerová
Radomil Jindra

Sdružení nezávislých pro rozvoj obce:
Jan Růžička
Jiří Zpěvák
Lea Schlegelová
Petr Langr
Magdaléna Vágnerová

KDU-ČSL:
Jiří Vávra
Pavel Mareš
Jan Lukeš

(v jednotlivých seskupeních řazeno dle 
počtu získaných hlasů)

Den se sousedy – den, 
který jsme tvořili společně

V  sobotu 15. srpna se uskutečnil již 4. 
ročník Dne se sousedy. Dopolední spor-
tovní soutěže, pestrý odpolední pro-
gram a večerní koncerty kapel Protheus, 
Čechomor a  QUIZ nabídly každému 
možnost strávit den podle svého. Přijeli 
také naši družební přátelé ze slovenské 
Liptovské Tepličky, maďarského Kazaru 
a polské Gminy Dzierżoniów.
Za každou takovou akcí jsou měsíce 
příprav, plánování, domlouvání a prá-
ce mnoha lidí. Samotný den pak uká-
že, co všechno se podařilo společně 
vytvořit. Den se sousedy je především 
výsledkem spolupráce a ochoty mno-
ha lidí přiložit ruku k dílu.
Letošní odpolední program nebyl jen 
o  ukázkách a  aktivitách pro návštěv-
níky. Chtěli jsme nabídnout také něco 
navíc – přiblížit témata, která mají 
smysl i  v  běžném životě, využít mož-
nosti, které v  Dolní Čermné máme, 
a dát prostor lidem z naší obce, kteří se 
své činnosti věnují po celý rok. Každá 
část odpoledne tak přinesla něco, co 
má smysl i  za hranicemi jednoho so-
botního dne.
Výjezdová jednotka obce Dolní Čerm-
ná předvedla své hasičské vybavení 
a  praktickou ukázkou přiblížila svou 
práci. Zároveň připomněla, že ochota 
pomáhat druhým je důležitá nejen při 
mimořádných událostech, ale i v běž-
ném životě. Český červený kříž ukázal, 
že první pomoc není jen dovednost, 
ale také odvaha překonat obavy 
a  udělat první krok. Program Tonda 
Obal přiblížil význam třídění odpadu 
a  možnost dát materiálům druhou 
šanci. Lesní pedagogika zase pozvala 
návštěvníky k  pozornějšímu vnímání 
přírody a  k  objevování věcí, které při 
běžné procházce často míjíme.
Do odpoledního dění se zapojili také 
místní skauti s  malováním na obli-
čej. Na Stezce pro rodinu čekala na 
návštěvníky detektivní hra a  místní 
workoutové hřiště se stalo dějištěm 
sportovní exhibice. I  tato místa uká-
zala, kolik příležitostí ke společným 
aktivitám Dolní Čermná nabízí.
Své místo měly také místní skupiny 
a  jejich celoroční činnost. DC Dance 
předvedla taneční vystoupení, Jitřenka 

počet hlasů % počet mandátů

Nezávislí pro Čermnou 3752 hl. 44,7 7

Sdružení nezávislých pro 
rozvoj obce 2999 hl. 35,73 5

KDU-ČSL 1642 hl. 19,56 3
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přiblížila folklorní tradice a Dolče Baby 
ukázaly, že společné aktivity hrají dů-
ležitou úlohu i v seniorském věku. Sa-
mostatné vystoupení pak patřilo Nele 
Schlegelové, která zaujala svou pole 
dance ukázkou.
O  další zážitky pro malé i  velké ná-
vštěvníky se postarali hosté – loutkové 
divadlo Kozlík a břichomluvecká show 
Zdeňka Polácha.
Po dopoledních sportovních soutěžích 
a odpoledních aktivitách přišel čas na 
večerní koncerty, hudbu a  společnou 
zábavu. Den tak nabídl mnoho růz-
ných důvodů, proč se potkat, strávit 
čas společně a  užít si atmosféru letní 
soboty.
Velké poděkování patří všem, kteří se 
podíleli na přípravě a  průběhu Dne 
se sousedy, včetně organizace dopo-
ledních sportovních soutěží. Děku-
jeme místním spolkům, účinkujícím, 
partnerům, dobrovolníkům i  všem 
ostatním, kteří pomáhali s  organizací, 
občerstvením, technickým zázemím, 
přípravami nebo následným úklidem. 
Každý přispěl svým dílem. Děkujeme 
také všem návštěvníkům, kteří přišli 
a vytvořili atmosféru celého dne.

Kateřina Veselá
foto: L. Ešpandrová

Poděkování

Děkuji našim hasičům za profesionální 
zdravotní zákrok při kolapsu mé nemoc-
né ženy. Děkuji.

Vladimír Jansa

Významné životní jubileum 
oslavili

Emilie Hrdinová
Milan Vlk
Ludmila Křenková
Maria Faltejsková
Zdeňka Bártová
Jiří Macháček
Miroslav Halbrštát
Emil Merta
František Křivohlávek
Zdeněk Hanuš
Jitka Marková
Václav Mikula
Vlasta Doskočilová

Všem oslavencům srdečně blahopře-
jeme a  do dalších let přejeme hlavně 
hodně zdraví.

Opustili nás – vzpomínáme 

Josef Vašíček (77 let)

Družstevní slavnosti 
Žichlínek

První akcí nového školního roku jsou 
Družstevní slavnosti v Žichlínku. Speciál-
ním autobusem, spíše však rychlo-bu-
sem, jsme se ve středu 9. září dopravili na 
místo činu. Tam už na děti čekal dobře 
známý, přesto velice oblíbený program.
Děti každoročně plní zadané úkoly na 

celkem pěti stanovištích. Šestým a mož-
ná nejlepším stanovištěm je kravín 
a teletník, kam se děti svezou na vlečce 
za traktorem. Mimo stanoviště jsou zde 
k  prohlédnutí zemědělské stroje, k  vy-
užití pak skluzavka a  šlapací traktůrky. 
Nechybí ani občerstvení v podobě pár-
ku v rohlíku a limonády.
Po splnění úkolů si děti každoročně 
odvážejí odměnu. Letos to byl látkový 
pytlík s obrázkem pejska (třeba na bač-
kůrky), v něm fixy na vybarvení obrázku 
a reflexní páska.

Kolektiv učitelek MŠ
foto: archiv MŠ

Malování na chodníky

Ve středu 16. září jsme se s  dětmi roz-
hodly, že na asfaltu před školkou nama-
lujeme krásné obrázky barevnými kří-
dami. Naším cílem bylo jednak 
poskytnout dětem prostor pro jejich 
výtvory, a pak jsme chtěly rozzářit den 
všem kolemjdoucím.
Děti se snažily. A  to až tak moc, že na 
maminky v šatně čekaly pěkně barevné 
tepláky a mikiny. Ruce a tváře šly naštěs-
tí umýt.

Kolektiv učitelek MŠ

Předškoláci v divadle

Ve středu 23. září se naši předškoláci 
vydali do Lanškrouna na divadelní 
představení „O  princezně, která ráčko-
vala“. Pohádka byla proložena písnička-
mi a  vtipnými momenty, takže všichni 
naši kluci vydrželi hodinu sledovat jevi-
ště. Po představení následovala nemé-
ně důležitá akce, a  tou byla svačina 
v  ĹArtu. Z  pytlíčků připravených paní 
kuchařkou zmizelo úplně všechno.
Původní plán počítal i  s  návštěvou 
Rákosníčkova hřiště. Ale než hladoví 
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předškoláci naplnili břicha svačinou, 
zbýval nám čas tak akorát na pozvolný 
přesun na autobusové nádraží. Musím 
kluky pochválit, protože se chovali 
hezky nejen cestou autobusem, ale 
i  v  divadle. Poznámka na vysvětlenou: 
v letošním školním roce máme ve skupi-
ně předškoláků pouze samé kluky!

Kolektiv učitelek MŠ
foto: archiv MŠ

Uspávání broučků

V pátek 2. října proběhlo v areálu AZAS 
tradiční uspávání broučků. Po 17. hodi-
ně se začali scházet dospělí i děti. První 
akcí večera byla večeře pod širým ne-
bem, tedy opékání buřtíků. Po dobrém 
jídle se děti potřebovaly trochu rozpo-
hybovat, a  tak se areálem nesl značný 
ruch při nejrůznějších honičkách a scho-

vávačkách. K  dobré pohodě přispívaly 
také strašidelné sušenky a teplý čaj.
Jakmile padla tma, mohly se děti vypra-
vit na světýlkovou cestu. Jejich úkolem 
bylo jako každý rok uspat před zimou 
všechny broučky. Cestou jim s  uspává-
ním pomáhal kouzelný kamínek. 
Letos nám počasí vydrželo, takže jsme 
zvládli celou cestu za sucha. Děkujeme 
ochotníkům, kteří nám opět vypomohli 
a   proměnili se v  nejrůznější osvětlený 
hmyz.

Kolektiv učitelek MŠ
foto: archiv MŠ

Kopec pro radost dětí

Po jarní rodičovské brigádě jsme ve 
zpravodaji zmínily, že bychom chtěly 
na školkovou zahradu ještě kopec. 
Uplynul nějaký čas a  kopec opravdu 
máme! Zatím ho nevyužíváme, protože 

je nutné, aby nejprve porostl trávou. 
Ale v  zimě, to nám snad počasí vyjde 
alespoň trochu vstříc, abychom ho 
mohli všichni pořádně vyzkoušet. 
Naše velké poděkování za tento te-
rénní prvek patří panu Jiřímu Applovi, 
který pro nás zajistil materiál, stroje 
a pracovní sílu. Bez něj by byl náš ko-
pec pouhým přáním. 

Kolektiv učitelek MŠ

Špatný příklad pro 
školkáčky

K  napsání tohoto článku nás donutila 
dnešní návštěva dětského hřiště. Už od 
branky děti volaly: „Paní učitelko, na 
hřišti jsou odpadky!“
Po zapůjčení gumové rukavice ze školní 
jídelny jsme na ploše hřiště nasbíraly 
plný pytlík odpadků. Jednalo se převáž-
ně o obaly od cukrovinek, obaly od ná-
pojů a  jiných potravin. Bohužel ne po-
prvé jsme mezi odpadky našly i rozbité 
sklo. Je až neuvěřitelné, v  jakém stavu 
hřiště pro malé děti zanechávají ostatní 
uživatelé. My dětem stále vštěpujeme, 
že odpadky patří do koše, a  pak opa-
kovaně vidí tyto situace. Přitom hřiště 
je odpadkovými koši vybaveno téměř 
nadstandardně.
Prosíme ty, kteří hřiště využívají tímto 
způsobem: zamyslete se nad svým pří-
stupem k veřejnému prostoru. Pomozte 
nám ho udržovat hezký a bezpečný pro 
ostatní uživatele.

Kolektiv učitelek MŠ
foto: archiv MŠ
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Za odměnu do Ostravy!

V květnu se naši žáci zúčastnili soutěže 
Microtela, ve které získali krásná vítěz-
ství. Odměnou jim byl výlet do Ostravy 
– Dolních Vítkovic.
Na výlet vyrazily děti společně ve třech 
autobusech a naše škola měla mezi vý-
herci sedm zástupců. Čekal na ně den 
plný objevování, poznávání a  zábavy. 
V  Dolních Vítkovicích děti navštívily 
Malý svět techniky U6 a Velký svět tech-
niky, kde si mohly spoustu věcí samy vy-
zkoušet a objevovat svět vědy, techniky 
a moderních technologií.
Výlet se opravdu vydařil a  děti si od-
vezly nejen nové vědomosti, ale hlavně 
spoustu krásných zážitků a vzpomínek.

A. Berková
foto: archiv ZŠ

Poprvé… začíná naše 
školní dobrodružství

1. září 2026 se naše škola zaplnila dět-
ským smíchem, očekáváním a také tro-
chou nesmělosti. Slavnostně jsme přiví-
tali třináct nových prvňáčků, pro které 
se dnešním dnem otevřela úplně nová 
kapitola jejich života.
Do první třídy je přišla přivítat také paní 
ředitelka Jitka Beranová a pan starosta 
Petr Helekal, kteří dětem popřáli, aby 
se jim ve škole líbilo, našly si spoustu 
kamarádů a každý den objevovaly něco 
nového.
Celým jejich prvním školním rokem je 

bude provázet jedno malé, ale důleži-
té slovíčko – POPRVÉ. Poprvé otevřou 
učebnice, naučí se psát „psace“, objeví 
svět písmen a  čísel a  na konci roku si 
odnesou své první vysvědčení.
Svůj první školní den jsme si společně 
odzvonili zvonečky. A  protože růst ne-
patří jen k rostlinkám, ale i k dětem, zítra 
si každý prvňáček zasadí svou vlastní 
rostlinku. Budeme společně sledovat, 
jak ve třídě zapouští kořeny, roste a sílí 
– stejně jako naši malí školáci.
Na závěr prvního dne nechyběla ani 
pořádná zábava – dostihové závody, 
při kterých jsme si užili spoustu smíchu 
a radosti.
A  tak je to tady. První školní rok právě 
začal. Milí prvňáčci, přejeme vám, ať je 
plný radosti, kamarádství, objevování 
a krásných zážitků. Vítejte ve škole!

P. Řeháková
foto: archiv ZŠ

Pozn.  redakce: Slovo „psace“ označuje 
styl psaní rukou, při kterém jsou jednot-
livá písmena ve slovech navzájem pro-
pojena. Výraz je hovorový, nahrazuje 
spisovný „psací písmo“. 

Projektový den plný 
spolupráce a dobré nálady

Dnes se naše škola pořádně promíchala! 
Do projektového dne se zapojili všichni 
žáci a  týmy byly složené ze spolužáků 
napříč třídami. Čekaly je společné úkoly, 
při kterých nechyběla spolupráce, ko-
munikace, kreativita ani trocha soutěž-
ního napětí. 

A protože nám přálo počasí, nechyběla 
ani dobrá nálada, smích a  spousta pří-
jemných setkání. Žáci měli možnost po-
znat spolužáky, se kterými se běžně to-
lik nepotkávají, a zjistit, že když se spojí 
síly, zvládne se toho opravdu hodně.
Projektový den se zkrátka vydařil – 
a hlavně jsme si ho společně užili!

Z. Pupíková
foto: archiv ZŠ

Exkurze do Muzea řemesel

Dnešní úvodní hodinu fyziky jsme s žáky 
7. třídy strávili v  Muzeu řemesel  v Leto-
hradě. Děti se seznámily s  různými tra-
dičními řemesly a poznávaly, jaké nástro-
je, přístroje a  stroje lidé dříve využívali 
při výrobě nejrůznějších věcí.
Součástí exkurze byl také pracovní list, 
ve kterém si žáci ověřili a doplnili své po-
znatky. Fyzika tak pro nás začala trochu 
netradičně – poznáváním toho, jak lidé 
v  minulosti využívali fyzikální principy 
v každodenním životě.

A. Berková
foto: archiv ZŠ
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Čtvrťáci zvládli dopravní 
kurz!

Naši čtvrťáci úspěšně absolvovali do-
pravní kurz. Zopakovali si důležitá pravi-
dla silničního provozu, poznávali do-
pravní značky a  vyzkoušeli si různé 
dopravní situace. Všem se dařilo skvěle 
a  za svou šikovnost si zaslouží velkou 
pochvalu! Gratulujeme, čtvrťáci! Ať je 
každá vaše cesta bezpečná!

E. Šebrlová
foto: archiv ZŠ

Šestá třída na adaptačním 
pobytu v Lanškrouně

Žáci 6. třídy se zúčastnili adaptačního 
pobytu v  autokempu Knoflík v  Lanš-
krouně. Cílem celé akce bylo nejen 
lépe poznat nové spolužáky, ale také 
posílit vzájemné vztahy a vytvořit pří-
jemnou atmosféru ve staronovém ko-
lektivu. 
Na cestu jsme vyrazili pěšky z  Dolní 
Čermné a  přes Mariánskou horu jsme 
došli až do Lanškrouna. Po příjemném 
putování na nás čekal výborný oběd, 
který všem dodal energii na další 
program. Odpoledne pokračovalo 
preventivním programem zaměřeným 
na seznamování a spolupráci mezi spo-
lužáky. Nechyběla ani procházka po 
Lanškrouně a  další skupinové aktivity, 

při nichž si děti mohly vyzkoušet tý-
movou práci i vzájemnou komunikaci. 
Den jsme zakončili u táborového ohně 
při opékání buřtů. 
Druhý den ráno nás čekala snídaně, 
o kterou se postaraly ochotné mamin-
ky, za což jim patří velké poděkování. 
Poté jsme se vydali na rozhlednu Hlás-
ka a k Eduardovu pramenu. Naše cesta 
dále vedla kolem lanškrounských ryb-
níků a následně zpět směrem do Dolní 
Čermné. 
Celý adaptační pobyt se velmi vydařil. 
Společně strávený čas, zážitky i  desít-
ky nachozených kilometrů pomohly 
upevnit přátelství mezi dětmi a přispě-
ly k posílení kamarádství ve třídním 
kolektivu. Věříme, že na tyto dva dny 
budou žáci ještě dlouho vzpomínat.

P. Boháčová, A. Růžičková
foto: archiv ZŠ

Minulost ukrytá 
v archeologických nálezech

Program začal v lanškrounské obřadní 
místnosti na zámku, kde se žáci 6. roč-
níku seznámili s prací archeologa a do-
zvěděli se, co všechno může archeolog 
z  nalezených předmětů a  pozůstatků 
zjistit o životě lidí v minulosti. Nechy-
bělo ani poutavé vyprávění o  tom, 
čemu lidé v minulosti věřili. Žáci se na-
příklad dozvěděli, že v  některých ob-
dobích lidé věřili v existenci upírů. Po-
kud měli podezření, že se zemřelý po 
smrti vrací mezi živé, přistupovali 
k  různým způsobům, jak tomu zabrá-
nit – některá nalezená těla byla napří-
klad probodnuta dřevěným kůlem. 
I toto téma ukázalo, jak zajímavé a ně-
kdy až překvapivé mohou být příběhy 
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ukryté v archeologických nálezech.
Poté se žáci vydali do ulic Lanškrouna. 
Během procházky kolem náměstí si 
společně ukázali místa, kde se v minu-
losti nacházelo městské opevnění. Na 
závěr navštívili místní expozici archeo-
logických nálezů, kde si prohlédli před-
měty, které nám pomáhají poznávat ka-
ždodenní život našich předků. Součástí 
expozice byla také ukázka středověké 
kuchyně.

E. Krsková
foto: archiv ZŠ

Adaptační kurz 5. třídy 

Ve dnech 17.–18. září si naši páťáci užili 
trochu netradiční adaptační kurz – pře-
spali přímo ve škole! Ve čtvrtek odpole-
dne jsme strávili čas venku, večer si po-
chutnali na pizze, zahráli si společné hry 
a proběhl miniturnaj ve stolním fotbál-
ku. Po pohádce už jsme se uložili do 
spacáků a nabírali síly na druhý den. Po 
snídani a úklidu třídy jsme totiž vyrazili 
na cyklovýlet po okolí Dolní Čermné. 
Začátek nám sice zpestřil pořádný ko-
pec, ale všichni jsme ho různými způso-
by vyšlapali. Nakonec jsme se všichni 
vrátili v pořádku zpátky ke škole.
A  hlavně? Poznali jsme se zase o  něco 
lépe a  strávili spolu spoustu pěkných 
chvil. Byly to dva dny plné smíchu, 
pohody, společných zážitků a  nových 
vzpomínek.

A. Petrová, E. Krsková
foto: archiv ZŠ

Archeologická procházka 
se čtvrťáky

Sešli jsme se u  lanškrounského zámku 
a vydali se na archeologickou procház-
ku městem. Prošli jsme historické cent-
rum a  dozvěděli se zajímavosti o  sta-
rých domech a  historii Lanškrouna 
hlavně ve středověku. Zaujalo nás také 
místo dnešní obřadní síně, kde se v mi-
nulosti nacházel hřbitov. Procházka 
nám ukázala, že i místa, kolem kterých 
běžně chodíme, mohou ukrývat zají-
mavou historii.

E. Šebrlová
foto: archiv ZŠ

Exkurze pro 3. třídu

Ve středu ráno se 3. třída vydala na ces-
tu směr Záchranná stanice Pasíčka. Po 
příjezdu následovalo ubytovaní, povlé-
kání postelí a prozkoumávání blízkého 
okolí. Po obědě nás paní průvodkyně 
provedla záchrannou stanicí, předsta-
vila zvířátka a  jejich příběh a  důvod, 
proč jsou tady. Po prohlídce jsme si 
koupili nějaký suvenýr na památku.
Čtvrteční dopoledne jsme chvilku 
věnovali školním povinnostem a  poté 
přišla opět paní průvodkyně a  před-
stavila nám některé zástupce šelem 
v České republice (tentokrát ne naživo, 
ale v prezentaci).
Odpoledne jsme si sbalili batůžky a vy-
razili do nedaleké obce Zderaz, kde 
se nachází pískovcové obydlí. To jsme 

prolézali křížem krážem a  zakončili to 
na dlouhé skluzavce. Pak už jsme se 
vydali na cestu zpět.
Každou volnou chvilku jsme využili na 
dětském hřišti v areálu stanice. Večerní 
program byla mini párty, kino anebo 
ruční práce (navlékání korálků).
V pátek nás po snídani čekala jen před-
náška o záchranné stanici a o tom, jak 
se chovat, pokud potkáme v  lese zra-
něné zvíře.
Z exkurze se vracíme lehce unaveni, ale 
šťastni za nové vědomosti, zážitky a za 
skvěle strávený čas s našimi kamarády.

D. Kačerovská, B. Marková
foto: archiv ZŠ
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Den zručného cyklisty

Dnes 23. 9. jsme si na prvním stupni uži-
li „Den zručného cyklisty“, který se ko-
nal v  areálu AZAS. Děti si vyzkoušely 
jízdu zručnosti na kole, při které si pro-
cvičily obratnost, rovnováhu, přesnost 
a bezpečné ovládání kola.
Důležitou součástí programu byla také 
znalost dopravních značek. Děti si 
formou hry a  křížovky zopakovaly, co 
jednotlivé značky znamenají. Velkou 
pozornost jsme věnovali také základům 
první pomoci.
Celé dopoledne se neslo v  duchu po-
hybu, zábavy a především bezpečnosti. 
První podzimní den se zkrátka vydařil!

M. Sklenářová, A. Růžičková
foto: archiv ZŠ

Dva dny plné společných 
zážitků

Žáci 8. B vyrazili na dvoudenní stmelo-
vací pobyt do rekreačního střediska Ráj 
v Letohradě. Přestože nám počasí neu-
kázalo vždy svou přívětivou tvář, dob-
rou náladu nám rozhodně nevzalo. 
Krásná příroda, příjemné ubytování 
a  dobré jídlo vytvořily skvělé zázemí 
pro společně strávené chvíle.
Hlavním cílem pobytu bylo lépe se 
poznat, upevnit přátelské vztahy, pod-
pořit spolupráci a  společně vykročit 
do nového školního roku. Už samotná 
cesta pěšky byla příležitostí k povídání, 
smíchu a vzájemnému poznávání.

Po chutném obědě jsme se vydali na 
výlet do nedaleké turistické oblasti 
Vápenky. Obdivovali jsme krásnou 
přírodu, zastavili se u  pramene vody 
a  prohlédli si zajímavé vyřezávané 
dřevěné postavy. Večer se nesl ve zna-
mení stmelovacích her. Žáci se s chutí 
zapojovali, spolupracovali, vzájemně 
si pomáhali a  užívali si společný čas 
mimo školní lavice.
Dva dny utekly jako voda a  odvezli 
jsme si z  nich spoustu hezkých vzpo-
mínek a společných zážitků. Věříme, že 
právě takové chvíle pomáhají vytvářet 
dobrý třídní kolektiv a  přátelskou at-
mosféru. Těšíme se na další společná 
dobrodružství.

M. Faltejsková, A. Růžičková
foto: archiv ZŠ

Vaflové dopoledne

V sedmé třídě jsme letos pojali slohový 
útvar popis pracovního postupu trochu 
jinak. Místo klasického psaní receptů na 
papír jsme se rozhodli, že si celý proces 
přípravy vaflí vyzkoušíme přímo ve tří-
dě. A ukázalo se, že když se teorie pro-
pojí s praxí, vznikají nejen slohové prá-
ce, ale i krásné a hlavně výborné vafle.

P. Boháčová

Dolče Baby slavily

V neděli 20. září jsme oslavily 20. výročí 
založení taneční skupiny Dolče Baby. 
Setkání proběhlo v centru Srdce na ná-
městí v Dolní Čermné. Na akci jsme po-
zvaly zakladatelky souboru a ženy, které 
během těch dvaceti let tančily a vystu-
povaly na různých společenských ak-
cích. Položením květin jsme na místním 
hřbitově uctily památku zakladatelky 
skupiny paní Věry Chládkové a  zesnu-
lých členek skupiny.
Na oslavu jsme pozvaly zástupce měs-
tyse a  celou veřejnost. Během oslavy 
nám hrála hudební skupina Evža Band.
Naše ženy předvedly jako ukázku z naší 
činnosti dva tance. Po vystoupení jsme 
pozvaly všechny zúčastněné do prosto-
ru restaurace na promítání prezentace 
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„20  let spolku Dolče Baby“ – fotodo-
kumentace činnosti celých dvaceti let, 
a  také na pohoštění, které pro hosty 
připravily naše členky. Hosté zaplnili ce-
lou restauraci. Věříme, že si návštěvníci 
odpoledne užili v příjemné atmosféře.
Poděkování patří úřadu městyse za po-
moc při organizaci, především za finanční 
podporu, která nám umožnila zrealizovat 
akci v příjemném prostředí centra Srdce, 
dále za sponzorství děkujeme panu M. 
Markovi, manželům Pecháčkovým a  za 
fotodokumentaci paní L. Ešpandrové.

Za skupinu Dolče Baby Marta Matyášová
foto: L. Ešpandrová

Z Čermné do Brna a zase 
zpět

15. srpna jsme se stejně jako řada dal-
ších čermenských spolků zúčastnili Dne 
se sousedy. V odpoledním programu na 
domácím pódiu vystoupily jak děti, tak 
dospělí.
V posledním srpnovém víkendu nás če-
kal velký Mezinárodní folklorní festival 
Brno. V programu jsme se střídali se sou-
bory z  Moravy, Slovenska, Polska, Ma-
ďarska, Chorvatska a  Portugalska. Vů-
bec poprvé s námi na víkendový zájezd 
jela současná dětská složka. Vystoupili 
jsme hned několikrát, a to v ulicích cen-
tra Brna, celkem třikrát na nádvoří Nové 
radnice a na celou jednu hodinu se naše 
písničky rozezněly na náměstí Svobody. 
Děti nabitý program zvládly na jedničku 
a my jsme moc vděční jejich rodičům za 

podporu. Díky také patří pořadatelům 
za dobrou organizaci a doufáme, že se 
do Brna zase někdy podíváme.
Dospělí se na podzim chystají hned na 
několik akcí. V době vydání zpravodaje 
už jsme vystoupili v  Českých Heřma-
nicích na Valašském večeru a  7. 11. se 
v  Opatovci můžeme potkat na Večeru 
s vínem a cimbálem.
Závěrem bychom vás chtěli pozvat na 
14. 11. na naše náměstí k BUDCE. Bude-
me oslavovat svatého Martina. Společ-
ně s  BUDKOU připravíme aktivity pro 
celou rodinu i  tematické vystoupení. 
Budeme se na vás těšit!

Za soubor Jitřenka Eliška Zpěváková 
foto: J. A. Drobný

Zářijové odpoledne 
v Domově u studánky

Přibližně dvakrát do roka připravují za-
městnanci Domova u  studánky v  Dolní 
Čermné pro klienty posezení s příbuzný-
mi a přáteli klientů. To poslední se usku-
tečnilo 16. září, zahrála opět skupina 
Skaláci, kterou již všichni přítomní dobře 
znají, protože do domova jezdí hrávat 
pravidelně. 
Sladké občerstvení ke kávě napekli klien-
ti a asistenti, nějakou tu dobrotu přinesli 
hosté, asistenti se také postarali o obslu-
hu. Někteří si zazpívali, někteří zatanco-
vali, dobře se bavili všichni. 
Klienti takovou událost prožívají radost-
ně, dlouho dopředu se na ni těší, dávno 
před začátkem už sedí kolem připrave-
ných stolů s  občerstvením a  vyhlížejí 
hosty. Pro nás, kteří máme svoje domovy 
a  nepotřebujeme v  běžném životě ničí 
pomoc, se může zdát, že takové pose-
zení s  přáteli není nic mimořádného. 
Pro obyvatele Domova u studánky jsou 
ale takové chvíle vzácností. Život nemají 
jednoduchý, uzavřeni ve svém světě čas-
to čelí nepochopení, nebo dokonce opo-
vržení. Ale přes svoje hendikepy, tělesné 
i  duševní, jsou to stále lidské bytosti se 
svými radostmi a bolestmi. 
Při setkání s nimi si uvědomíme, že zdraví 
nemáme jisté nikdo a stát se může coko-
liv. V domově jsou totiž lidé s postižením 
vrozeným i postižením poúrazovým. 
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Pozvání do „Studánky“ jsem přijala už 
poněkolikáté a  ráda. Atmosféra je tu 
vždy přátelská, pohodová. Asistenti 
mají jediný cíl - zajištění všech potřeb 
obyvatel a  jejich psychická pohoda, ke 
které nepochybně setkání s příbuznými 
a přáteli přispívá. 

L. Ešpandrová
foto: L. Ešpandrová

AgroShow v Jakubovicích 

Poslední srpnovou neděli se do Jakubo-
vic sjeli účastníci druhého ročníku ze-
mědělské výstavy AgroShow, kterou 
pořádala firma Bárny agro, s.  r. o. a na-
vštívily ji stovky obdivovatelů nejen ze-
mědělských strojů. 
K  vidění byly moderní traktory, lesní 
a  zahradní technika, štěpkovače. Vel-
ké pozornosti se těšily také historické 
kousky zemědělské techniky, které 

přivezli ukázat jejich majitelé z  okolí, 
a také práškovací letadlo. Milovníky au-
tomobilů potěšil příjezd nablýskaných 
veteránů.
Bohatý doprovodný program nabídl zá-
bavu dětem i dospělým. Skákací hrady, 
vláček pro děti, jízdy na korbě motúčka, 
soutěže, živá hudba i  nabídka občerst-
vení zpříjemnily výstavu a  návštěvníci 
zde mohli strávit celý prosluněný den. 
Divácky oblíbená soutěž traktorů, kde 
řidiči měří síly v dovednostních disciplí-
nách, např. couvání s vlekem, jízda mezi 
kužely, i spanilá jízda vystavených strojů 
měly spoustu diváků.
Nechyběly propagační stánky firem 
a  prodejní stánek s  hračkami pro děti. 
Dekorace a  aranžmá s  vřesy a  dýněmi 
v  tónech nadcházejícího podzimu vý-
stavní areál zkrášlily. Celou akci završil 
večer s hudbou, který uzavřel ohňostroj.

L. Ešpandrová
foto: L. Ešpandrová

Mistr republiky je 
z Dolní Čermné

Letohradský biatlon je už dlouhodobě 
líhní českých reprezentantů a vychová-
vá nové biatlonové naděje. Z  Lanš-
krounska se prosadil třeba Mikuláš Kar-
lík. Nyní slavil letohradský klub úspěch 
na mistrovství republiky v letním biatlo-
nu žáků zásluhou Tobiáše Svobody.
V kategorii M13 (ročník 2014) se nejprve 
běžel kilometr, poté byla střelba, ná-
sledovalo kratší (pět set metrů dlouhé) 
kolo, druhá střelba a posledních pět set 
metrů běhu. Tobiáš Svoboda zastřílel 
bez jediné chyby a i to hrálo roli. „V po-
sledním kole jsem dostal informaci, že 
ztrácím tři vteřiny na zatím prvního 
běžce, tak jsem pořádně přidal,” vypráví 
Tobiáš. A vyplatilo se! Dolnočermenský 
biatlonista doběhl první s velmi těsným 
náskokem čtyř setin a  stal se mistrem 
republiky v  letním biatlonu v  závodě 
s  hromadným startem. „Vůbec jsem 
nečekal, že bych mohl vyhrát. Mám 
obrovskou radost, že se mi konečně 
podařilo dosáhnout na takový velký 
úspěch. Závod byl náročný, od začátku 
hodně rychlý, ale když vím, že střílím 
čistě, tak se běží lépe,“ popisoval Tobiáš 
Svoboda.

Pavlína Brýdlová, Lanškrounsko.cz
Foto: M. Pok  

zdroj:
ht tps: //w w w.lansk rounsko.c z /c z /
z p r a v o d a j / l a n s k r o u n s k o /118 62-
letohradsky-biatlon-byl-zase-videt-
mistr-republiky-je-z-dolni-cermne
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DC Moto Team v sezoně 
2026

Další náročnou, ale úspěšnou sezonu mají 
za sebou motorkáři z DC Moto Teamu. 
Prvním doprovázeným cyklistickým 
závodem letošního roku byl amatérský 
závod MND Cup v  Novém Malíně. Ná-
sledovalo dalších jedenáct závodů. Tím 
posledním byl rovněž amatérský Road 
Ještěd, kterého se účastnilo přibližně  
1 500 amatérských závodníků.
Největšími akcemi byly jako každý rok 
Závod míru Jeseník pro závodníky 23 let 
a Czech Tour, největší český etapový zá-
vod, který živě přenášela Česká televize. 
Čtyřdenní Závod míru v  Jeseníku na 
konci května měl čtyři etapy, celkový 
počet najetých kilometrů v etapách byl 
551, startovními a  cílovými místy Jese-
ník, Šumperk, Uničov, Rýmařov, Zábřeh, 
Dlouhé stráně, Krnov a Šternberk.
Srpnový Czech Tour byl nejnáročnějším 
závodem nejen z  hlediska délky etap, 
které měřily celkem 650 km. To však pro 
piloty není číslo konečné, musíme brát 
v  úvahu také přejezdy mezi cílovými 
a  startovními městy. Zde bylo potřeba 
35 pilotů, z nichž někteří měli za spolu-
jezdce fotografy, kameramany, obsluhu 
dronu a  rozhodčí, ostatní se starali 
o bezpečnost na trati. První etapa byla 
odstartována v Praze 13. srpna a konči-
la v  Karlových Varech. Další den viděla 
start Mladá Boleslav a cíl byl na Ještědu, 
v sobotu 15. srpna vyjel peloton z Par-
dubic na Dlouhé stráně. A  právě tato 
etapa vedla Dolní Čermnou, kde nejen 

závodníky s  napětím očekávali diváci, 
fandové cyklistiky, ale také příznivci 
právě DC Moto Teamu. Závěrečná etapa 
odstartovala v Kroměříži, cíl byl na Pus-
tevnách. 
Czech Tour ale nebyl jediný cyklistický 
závod, který jsme u  nás letos viděli 
a  kde jsme si mohli detailněji prohléd-
nout práci členů DC Moto Teamu. V Dol-
ní Čermné jsme je také mohli vidět 22. 
a 23. května, kdy tudy projel Malý závod 
míru s doprovodem 20 motorek. Tento 
ročník závodu pro starší žáky a  kadety 
byl jubilejním pětapadesátým. Závod 
pro jezdce do 19  let Regionem Orlicka 
za asistence 25 pilotů projel přes čer-
menské náměstí 31. července poprvé 
a 2. srpna podruhé. 
Tak ať se DC Moto Teamu daří i  v  roce 
příštím a všichni jezdí bez nehod. 

L. Ešpandrová
foto: J. Ešpandr

Kroužek mladých hasičů 
v novém školním roce

Se začátkem září se rozběhl i  kroužek 
mladých hasičů. Děti se schází každou 
středu od 15 do 16:30 v  AZAS Dolní 
Čermná.
Podzimní ročník Ligy OSH v  běhu na 
60 m překážek jednotlivce má letos pět 
závodů. My jsme se zúčastnili soutěže 
v  Třebovici (5. 9.), v  Hylvátech (12. 9.) 
a v Černovíru (20. 9.). Poslední závod pro-
běhne v  Lanškrouně 10. 10. Poté bude 
celková liga vyhodnocená. 

Volnočasovou podzimní aktivitou je Zá-
vod hasičské všestrannosti a  brannosti 
(ZHVB), který zahrnuje sedm stanovišť 
– střelbu ze vzduchovky, uzlování, první 
pomoc, orientaci v  přírodě, ochranu 
obyvatelstva, překonání lana a  požární 
ochranu. Děti běží terénem po vyznače-
né trase a  na jednotlivých stanovištích 
plní úkoly.
V  sobotu 26. 9. jsme se zúčastnili Tate-
nického braňáku. Mladší žáci obsadili 17. 
místo a starší vybojovali 7. místo. Okresní 
kolo ZHVB proběhlo v  sobotu 3. října 
v areálu biatlonu v Letohradě. Starší žáci 
obsadili v silné konkurenci skvělé 5. mís-
to, mladší žáci skončili dvacátí. Děkujeme 
dětem za reprezentaci a rodičům za po-
moc při odvozu dětí na soutěž v Tatenici.
Zimní příprava probíhá v tělocvičně. Stá-
le přibíráme nové členy.

Jan Růžička

Zpráva fotbalového 
oddílu a TJ

Fotbalová sezóna je v  plném proudu, 
a  to jak u  dospělých, tak i  u  mládeže. 
V  den uzávěrky muži porazili Brandýs 
a  konečně prolomili smůlu, kdy hráli 
pěkný, kombinační fotbal, ale střelecky 
se trápili. Z osmi utkání tak máme jednu 
výhru a dvě remízy. U mládeže nám po-
kračuje kategorie Bambiny (předškoláci), 
kteří se učí hraní fotbalu a občas si „ně-
kteří hráči“ zkusí zahrát soutěžní turnaje 
za mladší přípravku. Té se daří vcelku 
dobře, ale pro některé děti jsou turnaje 
novinkou, tak bude ještě chvilku trvat, 
než se všechny děti „otrkají“. Pak už bu-
dou výkony stabilnější, ale nutno po-
dotknout, že trenérský tým dělá s dětmi 
divy a ty hrají koukatelný fotbal. U starší 
přípravky je znát přechod do starší kate-
gorie (většina hráčů přišla z  mladší pří-
pravky) a děti se musí sžít s novým sty-
lem hry, kdy se hraje ve větším počtu 
hráčů, s větším míčem. I zde věříme, že si 
děti brzy zvyknou a  naváží na výkony 
z minulých sezón. 
10. 10. jede naše mládež na 1. ligu v ko-
pané, kdy doprovodí při nástupu hráče 
Hradce Králové a Brna. Tento zápas bude 
vysílán i  v  televizi, kdo tedy bude chtít 
naše hráče vidět, může si 10. 10. v 15 ho-
din zapnout sportovní program v TV.

S přátelským pozdravem Pavel Myroniuk
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Výjezdy JSDHO 
Dolní Čermná

2. 9. 15:03 Dolní Čermná, záchrana osob
11. 9. FIRST RESPODER - školení pod vede-
ním ZZS Pardubického kraje
(first responder je první zasahující; pro-
školená osoba, která je první na místě 
mimořádné události před příjezdem 
zdravotnické záchranné služby)
21. 9. 9:37 Lanškroun, firma Schott, cviče-
ní zásahových jednotek - únik nebezpeč-
ných látek (chlorovodíku) do ovzduší

L. Ešpandrová ve spolupráci 
s Petrem Faltusem st.

Když přijde krizová situace

„V životě mě trápila spousta věcí, z nichž 
většina se nikdy nestala.“ 

Mark Twain

Když přijde krizová situace – klid a  spo-
lupráce jsou klíčem k  jejímu zvládnutí. 
Nedávno proběhla v  naší obci kontrola 
Hasičského záchranného sboru Pardu-
bického kraje, jejímž cílem bylo ověření 
dodržování krizového zákona a  souvise-
jících předpisů. Městys Dolní Čermná má 
zpracovaný plán pro řešení mimořádných 
a  krizových situací, který stanovuje po-
stupy při povodních, požárech, silných 
bouřích, úniku nebezpečných látek či ji-
ných událostech ohrožujících život, zdraví 
nebo majetek. V této souvislosti je dobré 
si alespoň trochu připomenout několik 
drobných doporučení, která nám mohou 
v běžných nenadálých situacích usnadnit 
orientaci.
Zachovejme klid  – panika nepomáhá, 
rozvaha ano. 
V běžném životě se občas objeví situace, 
které nás na chvíli vyvedou z rytmu – ať už 
jde o  nepřízeň počasí, výpadek elektřiny 
nebo jinou nečekanou událost. V  tako-

vých chvílích pomáhá zachovat klid a po-
stupovat s  rozvahou, aby se vše mohlo 
rychle vrátit do normálu.
Pomáhejme sousedům – zejména senio-
rům a lidem s omezenou pohyblivostí.
Velkou hodnotu má  vzájemná pomoc  – 
obyčejná sousedská všímavost. Někdy 
pomůže malá služba nebo jen krátký přá-
telský rozhovor. 
Šetřme zdroje – energii, vodu i palivo.
Vše, co je dnes pro nás samozřejmostí, 
může být pro jiné jen pouhým přáním. 
Nezapomínejme na to a važme si přírody 
kolem nás. Neplýtvejme s  potravinami, 
nakupujme s rozmyslem.
Sledujme ověřené informace  – obecní 
rozhlas, web obce, nevyvolávejme paniku.
Je dobré mít na paměti, že klidný přístup 
a  srozumitelné informace pomáhají udr-
žet přehlednost v  každé situaci. Dodr-
žujme pokyny záchranných složek, jejich 
rady jsou důležité pro naši bezpečnost. 
Doporučuje se také sledovat ověřené 
zprávy z obecního úřadu, místního rozhla-
su či dalších oficiálních kanálů. Neověřené 
informace mohou být zavádějící, a  proto 
je vhodné k nim přistupovat s opatrností. 
Na webových stránkách městyse jsou 
uvedeny důležité odkazy, které nám mo-
hou pomoci v těžkých situacích.
https://www.lanskroun.eu/krizove-rize-
ni/d-1219
http://www.pardubickykraj.cz/krizove-
-rizeni
www.zachranny-kruh.cz
72-hodin-Jak-se-pripravit-na-krizove-situ-
ace-a-spolecne-je-zvladnout-1

Všem přeji, aby obtížných situací bylo 
v našich životech co nejméně a abychom 
se dokázali radovat z maličkostí běžného 
dne a vážili si jeden druhého.

Marie Pecháčková

Móda reflexních prvků: 
jak je nosit a zvýšit svoji 
bezpečnost?

Reflexní prvky jsou často přehlížené, ale 
klíčové prvky bezpečnosti na cestách. 
Existuje mnoho druhů reflexních prvků, 
včetně oblečení, náramků, čelenek, po-
pruhů, pásků a batohů. Vyberte si ty, které 
nejlépe vyhovují vašim aktivitám. 
Reflexní prvky by měly být umístěny na 
místech, která jsou nejviditelnější pro řidi-

če. To znamená, že by měly být na částech 
těla, které se pohybují (ramena, kolena, 
chodidla), a  také na horních částech těla, 
které jsou na vyšší úrovni a snáze viditelné. 
Reflexní prvky by měly být použity nejen 
v noci, ale také za soumraku, úsvitu nebo 
v  počasí se špatnou viditelností, jako je 
mlha nebo déšť.
Reflexní prvky jsou velmi efektivní, pokud 
jsou čisté. Pravidelně je čistěte a udržujte, 
abyste si zachovali maximální viditelnost. 
Budete-li používat reflexní prvky spolu se 
světly, jako jsou světla na kola nebo če-
lovky, zvýší se vaše viditelnost ještě více. 
Světla pomáhají upozornit ostatní na vaši 
přítomnost, zatímco reflexní prvky zvyšují 
vaši viditelnost, když na ně dopadne svět-
lo.
Pro nejlepší viditelnost doporučujeme 
kombinovat různé reflexní prvky. Napří-
klad pokud nosíte reflexní vestu, můžete 
přidat reflexní náramky na zápěstí a kotní-
ky, čímž zvýšíte viditelnost pohybu rukou 
a nohou. Také můžete přidat reflexní prv-
ky na batoh či tašku.
Dětská bezpečnost je prioritou a  děti by 
měly být naučeny používat reflexní prvky 
od útlého věku. Přidejte reflexní prvky na 
jejich batohy, oblečení pro vnější aktivity, 
a dokonce i na jejich hračky. Mluvte s dět-
mi o  důležitosti reflexních prvků. Naučte 
je, jak správně nosit a  upevnit reflexní 
prvky. Pochvalte je za nošení reflexních 
prvků.

Reflexní prvky jsou jednoduchým a ceno-
vě dostupným způsobem, jak zvýšit svoji 
bezpečnost, ať už jste řidič, cyklista nebo 
chodec. I  když je jejich používání někdy 
povinné, reflexní prvky by měly být pou-
žívány vždy, kdy je to možné, pro zvýšení 
bezpečnosti.
Navzdory všem výhodám reflexních prv-
ků je však důležité si uvědomit, že samy 
o sobě nezaručují bezpečnost. Je nezbyt-
né dodržovat všechna pravidla silničního 
provozu, být pozorný a ostražitý na silnici 
a nikdy se nespoléhat výlučně na reflexní 
prvky jako na jediný zdroj ochrany.
Vždy byste měli pamatovat na to, že bez-
pečnost na cestě je vaší společnou zodpo-
vědností. A  i  když reflexní prvky mohou 
významně přispět k vaší viditelnosti a bez-
pečnosti, bezpečné chování na cestách je 
stejně, ne-li důležitější. 

Radka Žiaková
(zdroj: https://www.altima.cz/clanek/127-
-moda-reflexnich-prvku-jak-je-nosit-a-
-zvysit-svoji-bezpecnost.html - kráceno)
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Inzerujte nabídky v Dolnočermenském 
zpravodaji. Pro místní podnikatele 
a obyvatele sleva 20 %. 
Inzerce podle vlastního návrhu.

Ceník

formát cena

A4 1000 Kč

A5 500 Kč

A6 250 Kč

Upozornění pro soukromé 
podnikatele

Nabízíme všem místním soukromým podni-
katelům a  živnostníkům možnost prezentace 
jejich firmy v  Dolnočermenském zpravodaji  
(vychází v nákladu 540 ks) a na nových webových 
stránkách městysu. Zájemci nechť kontaktují 
Úřad městysu Dolní Čermná, Marii Pecháčkovou,  
tel.: 465 393 125, 
e-mail: asistentka@dolni-cermna.cz.

Stomatologická pohotovost

ve dnech lékař adresa telefon

28. 10. 2026 MUDr. Marková Tereza Lanškroun, 5. května 2 465 322 897

31. 10. - 1. 11. 2026 MUDr. Martinková Blanka Choceň, Pernerova 1573 465 471 692

7. - 8. 11. 2026 MDDr. Matusíková Michaela Žamberk, Školská 834 739 374 555

14. - 15. 11. 2026 MUDr. Smrčková Jana Choceň, Dolní 443 465 471 560

17. 11. 2026 MUDr. Moučková Sylva Choceň, Dolní 253 720 699 489

21. -22. 11. 2026 MDDr. Kubištová Veronika Vysoké Mýto, Javornického 198 465 485 155

28. - 29. 11. 2026 MDDr. Nováková Markéta Česká Třebová, F.V.Krejčího 405 465 530 247

5. - 6. 12. 2026 MUDr. Nováková Klára Letohrad, Šedivská 339 605 598 958

12. - 13. 12. 2026 MUDr. Nováková Gabriela Lanškroun, Dukelských hrdinů 615 604 749 331

19. - 20. 12. 2026 MUDr. Podgorný Radim Vysoké Mýto, Gen. Závady 116 465 423 957

Když Vás v sobotu, neděli či ve svátek rozbolí zub, můžete v době od 8:00 do 11:00 hodin navštívit lékaře, který ten den slouží 
pohotovost ve své ordinaci. 
Od 1. 1. 2026 došlo ke změně při zajišťování zubní pohotovosti – vše mají na starost jednotlivé zdravotní pojišťovny. 
Zubní/stomatologickou pohotovost zajišťují buď pracoviště zaměřená výhradně na poskytování zubní pohotovosti, nebo běžná 
stomatologická pracoviště (ordinace), která se v  poskytování pohotovostních služeb střídají v  rámci okresu/kraje na základě 
rozpisu. Proto je možné, že v případě potřeby budete muset navštívit zubní pohotovost ve vzdálenějším městě, než jste byli zvyklí 
doposud (např. Vysoké Mýto apod.).
Pro pojištěnce VZP ČR připravila pojišťovna seznam pohotovostí na svých webových stránkách. Pojištěnci ostatních 
zdravotních pojišťoven se pro bližší informace mohou obrátit na svou zdravotní pojišťovnu. 
Pro vyhledání nejbližšího pracoviště použijte filtr podle kraje a typu pohotovosti nebo klikněte na mapu. V případě hledání 
zubní pohotovosti nezapomeňte zadat přesné datum návštěvy, aby se v případě těchto pohotovostí zobrazila správná 
adresa pracoviště a kontakt na pracoviště. 
https://pohotovosti.vzp.cz/seznam-pohotovosti/rotace/ 
Znovu upozorňujeme! Před návštěvou stomatologické pohotovosti si raději telefonicky ověřte, zda nedošlo ke změně lékaře 
konajícího službu!
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Vysvětlivky:
AZAS - Areál zdraví a sportu
SDO - Spolek divadelních ochotníků
SDH - Sbor dobrovolných hasičů

ZŠ a MŠ - Základní škola a mateřská škola Vincence Junka DČ
ČČK - Český červený kříž
MS - Myslivecký spolek Krahujec

RC KUK - Rodinné centrum KUK
ZUŠ - základní umělecká škola
DČ - Dolní Čermná

Datum konání Název akce Místo konání Začátek akce Pořadatel

7. 11. Výlov čermenského rybníka rybník viz plakátek p. Plundra

7. 11. Koncert – Česká mše vánoční Orlovna 19:00 Jednota Orel

14. 11. Oslavy sv. Martina u BUDKY 10 – 17 BUDKA, Jitřenka

14. 11. Svatomartinské hody Orlovna 17:00 Jednota Orel

17. 11. Memoriál Jana Vacka (stolní tenis) Orlovna 8:00 Jednota Orel

viz plakát Mikulášský jarmark náměstí městys, místní spolky

9. 12. Česko zpívá koledy náměstí 18:00 městys, SDO

27. 12. Vánoční turnaj (stolní tenis) tělocvična od 8:30 oddíl stolního tenisu

27. 12. Jakubovické vánoční souznění kostel Jakubovice 16:00 Jitřenka

Přehled plánovaných kulturních a sportovních akcí v Dolní Čermné



Foto I L  . Ešpandrová

Den se sousedy
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